
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 第５号 ４月 (令和８年) 

支部長 北村文男 26回 



 

 

 

 

 

 

 

 

休養の 7 タイプ詳細 

• 1. 休息タイプ (受動的休養)：睡眠、横になる、ゴロゴロするなど、体を動かさずエネルギーを温存する。 

• 2. 運動タイプ (能動的休養)：軽い散歩やヨガ、ストレッチなど、血液循環を促して疲労物質を流す。 

• 3. 栄養タイプ：温かいスープ、栄養バランスの取れた食事、ファスティングなど、胃腸をいたわる。 

• 4. 親交タイプ：友人や家族との会話、ペットとの触れ合いなど、人や自然と交流し心理的に安らぐ。 

• 5. 娯楽タイプ：趣味、映画鑑賞、音楽鑑賞など、好きなことをしてリフレッシュする。 

• 6. 造形・創造タイプ：料理、DIY、瞑想など、何かを作る・集中することでストレスを忘れる。 

• 7. 転換タイプ：場所を変える、環境を変える、入浴するなど、気分や状況を切り替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【超電導×水素エンジン】レースの現場で挑む未知の技術 ｜トヨタイムズニュース 

        引用出典：YouTube トヨタイムズ 

 

  ペロブスカイトの社会実装が大きく前進 耐久性を 3 倍に伸ばす日本のテクノロジー 

       引用出典：YouTube エネルギーを面白く【エナシフ TV】 

 

 

佐賀で起こった奇跡！６G 時代の覇権技術「ダイヤモンド半導体」が誕生！ 

                                引用出典：YouTube 誇り高き日本の技術 

 

           

【奇跡の発明】モーターから磁石が消えた...レアアース不要の衝撃技術とは 

         引用出典：YouTube 世界を動かす日本の技術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 運動 

→ 睡眠 

→ 食事 

→ 交流 

→ 娯楽（笑う） 

→ 趣味（熱中） 

→ 旅行（変化） 

← 引用出典 

＊＊＊ 懐かしの佐賀弁コーナー＊＊＊北方町の方言誌より 

・す～す～すっ    ・ぎゃーけひいたごたぁ 

・もう～ぬっ ぬっけんがぁ  ・よんにゅ 

・ひゃぁとらん ・やかましか  ・おめかんごと 

・きゃぁなえたぁ  ・おんさらんごたぁ～ 

・なんばしよった？ ・どがんしよったかんた？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hi5snrZEdvU
https://www.youtube.com/@toyotatimes
https://www.youtube.com/watch?v=c0WDGzHtmvI&t=5s
https://www.youtube.com/@energyshift-shirokuma
https://www.youtube.com/watch?v=MYflXTBAevo
https://www.youtube.com/@%E8%AA%87%E3%82%8A%E9%AB%98%E3%81%8D%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93
https://www.youtube.com/watch?v=Dh_YE1rxDh0
https://www.youtube.com/@%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%92%E5%8B%95%E3%81%8B%E3%81%99%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93


　２０１３年武陵会東海支部発足以来　今年１3年目を迎えます。

これまで頂いた皆様からのご支援・ご協力に感謝し、謹んでご案内を申し上げます。

70年余り親しまれた名鉄駅周辺の再開発に伴い、今年から会場を金山駅南に移し開催します。

都会のビル群の中にあっても３階会場には、ガーデンテラスもあり明るく開放的です。

今年も楽しく実りある同窓会を開催します。多数のご参加を心よりお待ちしております。

令和8年4月吉日

武陵会東海支部　支部長　北村文男

記

開催日 　　令和8年６月20日（土曜日）11：00- 支部HP

ご出欠確認ハガキの返信期限・・5月16日（土）

会　場 　　サイプレスガーデンホテル　３階 宴会場  Tel 052-679-1661

名古屋市熱田区金山町１丁目9-8　駐車場有

  (＊名古屋金山駅南口から徒歩３分・道順 案内は右記ご参照) ホテルHP

参加費・会費 　　￥１２,０００円 （内訳：参加費￥11000円 と 支部年会費￥1000円）

＊諸般の事情により参加費￥1000 UPご容赦ください。

受付・総会 　　受付　11：00～11：55　（ふるさと銘菓銘茶の物産品販売）

　　総会　12：00～14：00　（11：55～集合　記念写真撮影）

故郷お菓子 　　支部同窓会総会参加の方へ、恒例の郷土銘菓銘茶を販売します。

　　数量限定、受付にて　お早目にお越しください。

北島丸ぼうろ 村岡小城羊羹 嬉野銘茶 村岡鍋島さま最中

同窓会ご参加の方は当日、現地受付にて納金下さい

ご欠席の方へ・・いつもお世話なっております。

同封のゆうちょ払込取扱票にて、年会費￥１,０００円 のお振込みをお願いします。

なお、お振込みは　ゆうちょＡＴＭが便利です。（手順を右記に記載しました）

（ゆうちょ口座保有の方 ⇒振込帳票or口座記号 12010  番号 14352941 へ直接送金も可能）

　皆様のご理解とご支援を頂いて、東海支部の運営は成り立っております。

よろしくお願い申し上げます。

お問合せ先：武陵会 東海支部　北村文男 090-2770-1400

東海支部年会費のお振込み

第１１回 武陵会東海支部

同窓会開催のご案内

若木川古の大楠 武雄神社の大楠



    ①金山駅南口

を出る

②操作開始: 「ご送金」＞「払込書でのご送金」をタッチ。

①郵便局やゆうちょ銀行にある、払込書挿入口があるATMを利用する。

③払込書を入れる 　　⑥振込金額を入力 ⑧利用明細票を受領し

⑤支払い方法の選択 ￥1000円 完了です

郵貯口座なし：現金        ⑦現金を投入

郵貯口座あり：通帳カード

④振込先の確認 *現金での手数料は支部負担 　　⑦郵貯カード 　★操作手順

武稜会東海支部 口座有なら手数料は無料 　　　or 通帳を入れる 　　ガイドHP

②広場を

カラオケ店

へ向かって

進む（右に

美術館が見

える）

④真っ直ぐ進む ③横断歩道を渡る
⑤到着しました

同窓会会場サイプレスガーデンホテルへのご案内

ゆうちょう振込のATM利用のおすすめ 操作手順

南口


