
 

げんき  
 

 

疲
つか

れを残
のこ

さずがんばりましょう！ 

 新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になって１か月
げ つ

。がんばりすぎて疲
つ か

れていませんか。夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て、疲
つ か

れをとるようにしましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～５月
が つ

はお医
い

者
し ゃ

さんに診
み

ていただく健
け ん

診
し ん

がたくさんあります～ 

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

４/２７  ４/２８  ４/２９ 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 ４/３０ 

尿
にょう

検査
け ん さ

セット配付
は い ふ

 

１  

尿
にょう

検査
け ん さ

 

３ 憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

 

４ みどりの日
ひ

 ５ こどもの日
ひ

 ６ 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

７ 

委員会
い い ん か い

 

８ 

 

９  

１１  

 

１２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

） 

１３ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１１：３０～（３年
ねん

） 

1４ 

 

1５ 

内科
な い か

検診
けんしん

１３：３０～ 

（２―１、５年
ねん

、 

わかば） 

１６ 

１８ 

 

１９ 

 

２０  

 

２１ 

歯科
し か

検診
けんしん

９：４０～ 

（１、３、６年
ねん

） 

２２ 

 
２３ 運動会

う ん ど う か い

 

 

２５ 運動会
う ん ど う か い

代休
だいきゅう

 

 

２６ 

 

２７ ２８ ２９ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２－２、６年
ねん

） 

３０ 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  生活
せ い か つ

のリズムを作
つ く

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日  

緑丘小学校 保健室 

朝
あ さ

ごはんが一日を楽
た の

し

く過
す

ごすためのカギ。 

勉
べ ん

強
きょう

も遊
あ そ

びも、がんば

るためには 

まず朝
あ さ

ごはんから！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

＜健康診断結果のお知らせについて＞ 

健康診断では、異常の疑いがある場合のみ結果のお知らせを配付しています。（歯科検診は、 

異常の有無に関わらず全員配付します。） 

耳・鼻・目・尿・心臓・皮膚で異常の疑いがある場合（特に感染症の疑いや炎症性のもの）は、 

医師の許可がないとプールに入ることができませんので、医師の診察を受け、受診報告書を提出 

してください。 定期的に医師の診察を受けてみえる場合は、その旨を記入していただければ結構 

ですが、医師から水泳学習の参加の許可を得ておいてください。 

お忙しい中とは存じますが、ご協力くださいますようお願いします。 

水泳学習健康調査は 5月 2８日（木）に配付予定です。 

 

  ＜フッ化物洗口について＞※希望者のみ実施。洗口液の濃度が変更されます。 

毎週金曜日の朝、希望者のみにフッ化物洗口を実施します。今年度は、６月中旬ごろから開始予定です。 

5月２８日（木）に希望調査を配付します。 

洗口液の味や匂いが苦手なお子様がいらっしゃると思いますので、ご家庭でお子様とも相談の上、希望調査

に記入していただきますようお願いします。詳細につきましては、希望調査と一緒に配付される資料をご覧くださ

い。 

こんなことを感
か ん

じていませんか。 


