
 

げんき    
 

インフルエンザに気
き

を付
つ

けて！ 

インフルエンザが猛威
も う い

をふるっており、愛知県
あ い ち け ん

にはインフルエンザ警報
け い ほ う

が発令
は つ れ い

されています。 

今
こ ん

シーズンのインフルエンザは、高熱
こ う ね つ

ではなく 37℃
ど

台
だ い

の発熱
は つ ね つ

やすぐに熱
ね つ

が下
さ

がるものなど、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

と

区別
く べ つ

がつきにくい症状
しょうじょう

の場合
ば あ い

があると聞
き

きます。 

 

 

 
 

１２～１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

令和７年１１月２８日  

緑丘小学校 保健室 

★ウイルスを体
からだ

に入
い

れないためには、窓
ま ど

を開
あ

けて部
へ

屋
や

の空
く う

気
き

を入
い

れ替
か

えたり、こまめに手
て

洗
あ ら

いをしたりす

ることが大切
た い せ つ

です。 

★咳
せ き

が出
で

るなど調
ちょう

子
し

が悪
わ る

いときは、マスクをしたり、無理
む り

せずゆっくり休
や す

んだりすることも大切
た い せ つ

です。 

★手
て

洗
あ ら

いの後
あ と

は清
せ い

潔
け つ

なハンカチで拭
ふ

きましょう。ハンカチは毎日
ま い に ち

忘
わ す

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや思
おも

っていることは、言
こと

葉
ば

にして伝
つた

えなければ

相
あい

手
て

には伝
つた

わりませ

ん。でも、伝
つた

え方
かた

を間
ま

違
ちが

えると、相
あい

手
て

にあな

たの本当
ほんとう

の気持
き も

ちや

思
おも

いは伝
つた

わりません。   

ちくちく言葉
こ と ば

とふ

わふわ言葉
こ と ば

、どちらの

方
ほう

が相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

の本
ほん

当
とう

の気
き

持
も

ちや思
おも

いが

伝
つた

わるか考
かんが

えてみま

しょう。 


