
 

げんき   
 

よい姿勢
し せ い

を心
こ こ ろ

がけよう。 

 毎朝
ま い あ さ

、一時間目
い ち じ か ん め

に全
ぜ ん

クラスの健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を回収
かいしゅう

するときに授業中
じゅぎょうちゅう

のみなさんの姿勢
し せ い

を見
み

ています。目
め

と机
つくえ

の

間
あいだ

の距離
き ょ り

が近
ち か

づきすぎている人
ひ と

、足
あ し

の裏
う ら

が床
ゆ か

についていない人
ひ と

が多
お お

いので、ときどき教
きょう

室
し つ

へ入
は い

って声
こ え

をか

けることがあります。下
し た

の図
ず

を見
み

て、よい姿
し

勢
せ い

を心
こころ

がけましょう。 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  よい姿
し

勢
せ い

を心
こ こ ろ

がけよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「体
か ら だ

からのおたより」毎日
ま い に ち

届
と ど

いていますか？ 

うんこは「体
からだ

からのおたより」です。心
こころ

や体
からだ

が健
け ん

康
こ う

かどうか、うんこを見
み

ればわかります。 

 

 

 

・色
い ろ

は黄色
き い ろ

っぽくて、卵
たまご

がくさったような

におい。（げり） 

・冷
つ め

たいものをとり過
す

ぎると出
で

る。 

・風邪
か ぜ

のときやストレスがたまっていると

きにも出
で

ることがある。 

 ・色
い ろ

はきれいな茶色
ち ゃ い ろ

で、においはあまりしな

い。 

・元気
げ ん き

いっぱいのときにバナナみたいな形
かたち

や、まきまきのうんこがするっと出
で

る。 

 

 

 

・色
い ろ

は黄色
き い ろ

っぽくて、ちょっとくさい。 

・食事
し ょ く じ

をよくかまずに食
た

べたときに出
で

る。 

 

 

 ・色
い ろ

はこげ茶色
ち ゃ い ろ

で、とてもくさい。 

・運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

や水
す い

分
ぶ ん

不
ぶ

足
そ く

、野
や

菜
さ い

をあまり食
た

べ

ていないときや、うんこを我
が

慢
ま ん

しているとき

に出
で

る。カチカチなので出
だ

すときに痛
い た

い。 

令和７年１０月３１日  

緑丘小学校 保健室 

机
つくえ

とおなかは 

グー１個分
こ ぶ ん

 

目
め

と机
つくえ

は 

パー2個
こ

分
ぶ ん

 

背
せ

中
な か

といすは 

グー１個
こ

分
ぶ ん

 

足
あ し

の裏
う ら

は 

床
ゆ か

にピタっとつける 

 

よい姿勢
し せ い

をすると・・・ 

★ 呼吸
こ き ゅ う

がしやすくなって、全
ぜ ん

身
し ん

の血
け っ

行
こ う

や脳
の う

の働
はたら

きがよくなる。 

★ 全
ぜ ん

身
し ん

の血
け っ

行
こ う

や脳
の う

の働
はたら

きがよくなると、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が上
あ

がって、勉
べ ん

強
きょう

がはかどる。 

＜参考＞「うんぴ・うんにょ・うんち・うんご‐うんこのえほん‐」ぽるぷ出版 



 


